Lagermeny Ransberg

Mandag

Lunch

Bdrjessons kottbullar med potatis och
graddsas

Boérjessons vegetariska kéttbullar med potatis

och graddséas

Middag
Kottfarsgulasch med créme fraiche
Vegfarsgulasch med créme fraiche

Tisdag

Lunch
Falafel

Middag

Spaaks Korvgryta med ris
Lénnboms Kikértsgryta med ris

Onsdag

Lunch

Panerad fisk med potatis och remouladsas
Vegetariska nuggets med potatis och
remouladsas

Middag

Ransburgare med bréd, dressing mm
Grén Ransburgare med bréd, dressing mm
Efterétt

Torsdag

Lunch

Pasta med sas pa rokt bog och ost
Pasta med sas pa broccoli och ost

Matrétterna kan dndras beroende pa tillgang
Kursiv stil &r vegetariska rétter

[_—=—

Middag

Troilis Tacos med tillbehor
Troilis vegetariska tacos med tillbehér

Fredag

Lunch

Potatissoppa med grénsaker

Middag

Hammarens Kottfarssas med pasta
Hammarens Linsfarssas med pasta
Efteréatt

Lordag
Lunch

Kikérts- och blomkalsgryta

Middag

Varmrékt lax med potatismos och gréna artor
Kokt broccoli med rostade solroskéarnor,
tamari, réra med potatismos och gréna érter
Efteréatt

Sondag

Lunch

Tomatsoppa med linser

Middag

Chili Con Carne med ris
Chili Sin Carne med ris
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Hajkmeny

Vid hajk valjs ratterna fritt, nedanstaende ratter ar rekommenderade ur hallbarhets- och
utrustningssynpunkt, dar férsta ratten ar den som bor tillagas férst och den sista ar den med bast
hallbarhet pa ravarorna. Det gar aven bra att bestalla ravaror till smérgasar vid en eller flera maltider
vid hajk.

1. Varmrdkt lax med potatismos, gréna arter.
2. Pasta med sas pa rékt bog och ost
3. Tomatsoppa med linser

Kom ihag att meddela senast 3 veckor innan ankomst vilka ratter ni vill ha for att sakerstalla att vi har
ravaror hemma.

Vid eldningsforbud

Vid eldningsforbud ersatts nagra av maltiderna med alternativ mer anpassade for tillagning med
begransad kokutrustning.

Vi tillhandahaller er 1 kokplatta per 25 personer vid eldningsférbud, var meny for eldningsférbud ar
sedan anpassad efter det. Vid eldningsférbud serverar kdket kokta tillbehor till vissa maltider, pga av
Okad arbetsbelastning behdver lagerdeltagare vara beredd pa att bista koket med funktionarer.

Matuthamtning

Maten hamtas ut tre ganger om dagen:

07:00 till 08:00 for frukost
10:30 till 12:15 for lunch
16:30 till 18:00 for middag och kvallsfika

Vid lag belaggning kontaktar vi er och kommer éverens om en tid. Upphamtningstiderna ar anpassade
sa att ravarorna ska halla utan egen kylférvaring. Ravarorna lamnas ut i lador som vi sedan behdver fa
tillbaka vid nasta matutlamning

Meddela senast 3 veckor innan ankomst hur ni vill att maten ska paketeras samt hur manga portioner
av vardera kott och vegetariskt. Vi packar fritt enligt nskemal, dock minst 10 portioner per lada nar
gruppen ar minst 20 personer stor.

Inryckning- och utryckningsmat

Forsta maltiden ar antingen fran menyn eller sa serverar vi fardiggrillad korv med bréd vid Herrgarden.
Meddela vilket alternativ ni valjer senast 3 veckor innan.



Specialkost och andra dnskemal

Specialkost behdver vi senast 3 veckor innan ankomst. Specialkost annan an vegetarisk ratter skapar
vara kockar recept for nar vi far in specialkosten. Vi tar i normala fall hansyn till nedanstaende
specialkost samt alla férekommande allergier.

Vegetarisk kost
Vegansk kost
Flaskfri kost

Vill ni baka tarta, géra marangsviss eller nagot annat eget sa gar det ocksa bra om vi far information
om det minst 3 veckor fore ankomst. Eventuella extrakostnader debiteras utover lageravgiften.

Sallad

Sallad ingar som tillbehor till nastan alla maltider.

Frukt

En frukt om dagen ingar och hamtas ut under frukostutldmningen, meddela garna om ni marker att inte
all frukt gar at.

Frukost och kvallsfika

| Frukost ingar det féljande: havregryn till grét, lingonsylt, mjolk, fil, yoghurt, misli, cornflakes, bréd,
smor, skinka, salami, ost, gronsakspalagg, agg, kaviar, marmelad, kaffe, te, och varm choklad. Samt
respektive motsvarighet for specialkost. Meddela aven har hur atgangen ar sa att vi kan minska vart
svinn. | kvallsfika ingar det bréd, smor, palagg samt varm dryck.

Ravaror pa Ransberg

Kott som serveras pa Ransberg ar producerat av Hemgarden i Rada, kéttfars levereras fran Kils
slakteri. Laxen produceras av Gustavalax och den évriga fisken ar MSC markt. Undantagsvis kommer
ravarorna fran andra leverantorer. Forutom Torsk anvander vi endast svenskt kétt och fisk pa var
anlaggning. Ratterna har fatt sina namn dépta efter framstaende kvinnor och méan som verkat pa
Ransberg under aren.
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